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EQUINOTEC ERGONOMIA NO TRABALHO

ILUMINAGAO

ERGONOMIA NO TRABALHO

A @ EQUINOTEC fornece sistemas de trabalho ergonémicos que auxiliam na execugao de
tarefas e protegem a salide dos trabalhadores. Estamos disponiveis para o ajudar a planear
e implementar metodicamente postos de trabalho ergonémicos, tendo por base 8 regras
chave:
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Ailuminagdo é um dos principais pilares na proje¢do de um posto de trabalho ergonémico.
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ILUMINAGAO

ILUMINACAO

Ailuminagao certa, adaptada a atividade no posto de trabalho,

é um pré-requisito basico para alta eficiéncia e qualidade de
processamento.

Ailuminacao ideal:

@ CEvita afadiga prematura
Q Melhora a concentragao

Q Reduz o risco de erros

Alguns aspetos importantes a considerar no planeamento da
iluminagao do posto de trabalho incluem:
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Evitar contrastes Evitar brilho e Considerar as
fortes reflexo intensidades de
iluminacao de gama

média necessarias
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ILUMINACAO

As luminarias LED da Texroth

A Bosch Company

sao a solucao ideal para postos de

trabalho ergonémicos.

\—» Oferecerem uma iluminagao

uniforme e de grande qualidade

\_» Permitem adaptar a intensidade
dailuminacdo através do seu
regulador, em funcao da idade do
trabalhador.

\» Contribuem para a reducao do
consumo de energia

\—» N3o requerem manutencao de

lampadas

\_> Contam com um tempo de vida
atil mais alargado (até 60.000
horas)
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ERGONOMIA NO TRABALHO

@ EQUINOTEC ILUMINACAO

Aumentar a produtividade através
da aplicacao de ergonomia
no trabalho.

Nds ajudamos!

info@equinotec.com

/equinotec @equinotec.engenharia /equinotec
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